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Melon (HVE)

Pastachiches Bio (pates
ala farine de pois
chiches) a la sauce
tomate

Emmental Bio rapé

Yaourt fermier
aromatisé
(Ferme des Anneaux)

Concombres Bio
vinaigrette

Parmentier d'¢grend
végétal Bio (pommes
de terre, lait Bio)

!
N

L

Compote fraiche
pomme Bio fruits
rouges du chef

Aiguillettes de poulet
sauce au curry

RizBio

Haricots verts Bio

. " Gouda Bio

chef
(ceuf, lait et farine Bio)

. -. .
Cake au spéculoos du

Filet de poisson pané
(MSC) sauce tartare
Pommes de terre
quartiers
Brocolis Bio ala
béchamel

“Camembert Bio

-
% Prune Bio

Chipolatas (Label
Rouge)
sauce tomate

Ceeur de blé Bio

Epinards Bio béchameg 2

L + Vache qui rit Bio ‘g
. ‘o - 3
g Raisins Bio

Sauté de poulet sauce
au Maroilles AOP

Frites

-~
Salade verte Bio &
vinaigrette

+* Mimolette Bio

- N .
A Pastéque Bio

TRepas Végétarien

Omelette Bio fraiche
du chef

Pommes de terre
boulangéres

Petits pois Bio

Brie Bio

Cake a la vanille du chef

Tomates Bio vinaigrette
basilic
Filet de saumon (MSC)
sauce aurore

Boulghour Bie

Courgettes Bio ala
Provengale

Fromage blanc Bio et

Carottes rapées Bio 4
la vinaigrette

Lasagnes au hoeuf Bio du
chef

Mousse du chef au

(ceuflait et farine Bio) SUCTE  pe* chocolat
4 o
Yaourt aromatisé P4
4-sep ep b-sep ep 8-sep
TRepas Végétarien TRepas Végétarien

Chili sin carne
(haricots rouges Bio,
tomates, mais, poivrons)

RizBio

-@.‘ Tomette Bio
-

Compote fraiche
pomme Bio du chef

Betteraves Bio
vinaigrette ciboulette

Jambon blanc de porc
sans nitrites
(de chezMeplon)

Coquillettes Bio &
sauce béchamel

-~
g Prune Bio

Emincé de filet de
poulet sauce aux épices

Semoule Bio

Légumes couscous (di
courgettes et carottes
Bio)

Edam Bio

Creme biscuitée du chef
(ceuf et lait Bio)

&

4 :
Concombres Bio

vinaigrette
Tarte pommes de terre,
oignons, fromages Bio
(mimolette et
emmental Bio)

Salade verte Bio &
vinaigrette

Yaourt fermier sucré
(Ferme des Anneaux)

Macédoine de légumes
310 mayonnaise

Filet de colin (MSC)
sauce facon Nantua

Ceeur de blé Bio

Chou fleur Bio ala
béchamel

Melon HVE

Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Légende : @ BIO @ REGIONAL @ LABELLISE

I5C (Marine Stewardship Council) : ce label MSC « péche durable » permet d’attester que le poisson a été péché dans le respect de
I'environnement, en préservant les espéces et les écosystémes marins. Il garantit également la tragabilité du produit, de 'océan a
I'assiette.
] CE2 (Certification Environnementale niveau 2) : second label que les exploitants peuvent obtenir aprés la CE1. Il sappuie sur un cahier
des charges composé de 16 réglementations et 25 points de contréle liés a la préservation de la biodiversité, Iirrigation et la gestion des
engrais et les produits phytosanitaires.
HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la biodiversité dans la conduite de I'exploitation et qui limite
au maximum les intrants pour une agriculture  |a fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

TRepas Végétarien

(Eufs durs Bio et
mayonnaise
Curry de | égumes et
pois chiches Bio

Boul ghour Bio

-~ . -
% Raisins Bio "§=3

omates Bio vinaigrette

persillée
Aiguilettes de poul et Sauté de beeuf fagon | Réti de porcsauce ala | Filei delien (MSC)
sauce tomate Carbonade moutarde sauce au citron

Pommes de terre Gratin de pommes de

1

1

Fusillis Bio R 1
terre Dauphinois i
1

i

1

. i RizBio
rissolées Bio :

Sal ade verte Bio et
vinaigrette

. g ! Courgettes Biodla
Haricots verts Bio 4
Prowencale

"Saint Nectaire AOP'™ :
.

A 'I -
CGRomdehelam 1 ooy tvanlle du

- T . .
Camembert Bio* Saint Morét Bio

P .
P Fromage blanc Bio et

Ceeur de blé Bio

Brocolis Bio vapeur
g
] " Brie Bio
.
Compote fraiche

Poire nommes Bio (lait, euf, !
cassonade s _S_ : {_ : 1 chef (1ait Bio)
— farine Blo) ___
Madeleine
8-sep O-sep O-sep 0 0
Repas Végérarien Repas Végétarien
Céleri rapé Bio Velouté de courgettes
rémoulade Bio
Saucisse de filet de 4 2
Filet de poisson pané | Lentilles Bio asauce Galette végétarienne
Goulash de porc poulet ¢

T@:.\ﬁmoleue Bio «ég
e : 0

(MESC) sauce tartare tomate du chef

sauce aux oignons
Pommes de terre

. Pennes Bio
quartiers

Lingots du Nord (Label
Rouge) alatomate

Purée de pommes de
Epinards Bioala terre et carottes Bio

béchamel & emmental rapé Bio

* Chanteneige Bio

.
Yaourt fermier Géteau au fromage

-
@ Prune Bio

pomme Bio fleur aromatisé Pomme blanc Bio (ceuf et farine
d'oranger du chiel (Ferme des Anneaux) Bio)
Créme dessert au
chocolat

‘g‘@ *Aide UE a destination des écoles



Légende : @ BIO REGIONAL @ LABELLISE

I5C (Marine Stewardship Council) : ce label MSC « péche durable » permet d’attester que le poisson a été péché dans le respect de
I'environnement, en préservant les espéces et les écosystémes marins. Il garantit également la tragabilité du produit, de 'océan a
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J“1 A r‘ eve e a re m a u ] CE2 (Certification Environnementale niveau 2) : second label que les exploitants peuvent obtenir aprés la CE1. Il sappuie sur un cahier

‘,~‘( des charges composé de 16 réglementations et 25 points de contréle liés a la préservation de la biodiversité, Iirrigation et la gestion des
engrais et les produits phytosanitaires.

/ HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la biodiversité dans la conduite de I'exploitation et qui limite
au maximum les intrants pour une agriculture  |a fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.

s nos viandes dé Yorigine francaise.

Repas Végétarien
Macédoine de 1égumes Concombres Bio ala Pizza au fromage (dont

1310 mayonnaise vinaigrette emmental Bio)

Emincé de filet de . ) . .
Carbonara au saumon . .- , . Quiche Lorraine Omelette fraiche Bio
. poulet sauce ala Chili con carne (¢grené . . .\
(MSC) . (jambon blanc sans | du chef sauce foresti¢re
Provengale de beeuf et haricots L. X .
X nitrites, ccufet lait
. . rouges Bio) ) ]
Coquillettes Bio Pommes de terre cubes Bio) Boulghour Bio
# Salade verte Bio &
& emmental rapé Bio Haricots verts Bio RizBio g . Petits pois Bio
vinaigrette
g Camembert Bio -@"Gouda Bio
'@"Eromage blanc Bio et | <l . Compote fraiche Mousse au chocolat du g . .
ity =) Banane Bio . X 3 Raisins Bio
sucre pomme Bio du chef chef
Biscuit fourré au
chocolat

Repas Végétarien Repas Végétarien
T T T P Tartinade de carofics
Céleri rapé Bio (Eufs durs Bio & . .
, . Bio, cumin au fromage
rémoulade mayonnaise .
frais
Filet de colin (MSC Chipolatas Label .
Carottes et pois ilet de colin ( ) wpotatas - Tortellonis Bio farcies
. . sauce aurore Rouge sauce moutarde . L .
chiches Bio sauce ricotta épinards sauce  Parmentier (pommes de
orientale RizBio Ceceur de blé Bio tomate terre) al'effiloché au
Choudl . canard
Semoule Bio Ol,l cur e Haricots verts Bio Emmental rapé Bio
~ bechamel
" Edam Bio Chanteneige Bio
Yaourt fermier sucré . Creme au chocolat du 3 . Roulé ala confiture de
Poire . g Prune Bio .
(Ferme des Anneaux) chef (lait Bio) fraise du chef

Compote pomme

rd Cw
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements @@ *Aide UE a destination des écoles



